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軟式乙狀結腸鏡檢查
為什麼有時選擇較短的腸道檢查，以及它與全結腸鏡檢查的區別。

軟式乙狀結腸鏡使用細而柔軟的攝影鏡管，檢查直腸、乙狀結腸，有時也檢查降結腸。它可用於了解下段大
腸的具體問題，而不必檢查整個結腸。選擇哪種檢查，取決於您的症狀、以往檢查結果及本次需要了解的問
題。

資料核對：2026年10月22日

先了解三件事

1. 檢查前的準備主要針對下段腸道，並不用於清潔結腸較上方的部分以便檢查。

2. 通常需要一至兩次灌腸來準備下段腸道。軟式乙狀結腸鏡通常不需要全結腸鏡所用的完整口服清腸準備。

3. 這項檢查通常比全結腸鏡短。可以選擇輕度鎮靜，也有人選擇不用鎮靜。

為什麼我可能建議較短的檢查？

有時，為了回答具體的臨床問題，並不需要做全結腸鏡。範圍較小的檢查可能已經足夠，通常也只需要較少
的腸道準備。選擇取決於您的症狀、以往檢查及需要了解的部位。

評估部分患者的直腸出血

觀察直腸及下段結腸，有助於發現發炎、息肉或其他出血原因。便血不一定是痔瘡造成的；其他症狀、血液
檢查或病史可能提示需要全結腸鏡。

複查已知的下段腸道發炎

對於結腸炎（結腸的發炎）患者，軟式乙狀結腸鏡可評估下段腸道發炎及治療反應。這不同於為監測癌變風
險而安排的全結腸鏡。

重新檢查某個部位

以前的內鏡或影像檢查可能顯示下段腸道某處需要仔細觀察或取樣。計畫的檢查範圍應涵蓋該部位。

了解潰瘍性結腸炎

鏡頭會到哪裡？

鏡管從肛門進入直腸，沿腸道前進，觀察內壁。

實際範圍取決於檢查目的、腸道形態、清潔程度及舒適度。報告會記錄檢查到達的位置。

全結腸鏡的目標是在條件允許時檢查整個結腸，直至盲腸。小腸末端稱為迴腸末端，有時也可以檢查。

https://www.gastroconsult.co.nz/
https://www.gastroconsult.co.nz/contact-4
tel:+6496231170
tel:+6499306108
tel:+6496232020
https://headless-ujsxlyangft-wiskeydelta-140b.wix-site-host.com/patient-information/ulcerative-colitis/zh-Hant
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乙狀結腸鏡還是全結腸鏡？

比較項目 軟式乙狀結腸鏡 全結腸鏡

檢查範圍 直腸、乙狀結腸，有時包括降結腸。 條件允許時檢查整個結腸。

準備方式 灌腸清潔本次檢查所需的下段腸道。 完整清腸準備，清潔整個結腸。

舒適度與鎮靜 時間較短，可選擇輕度鎮靜或不用鎮靜。 檢查時間較長，個別討論鎮靜方案。

如果症狀、血液或糞便檢查、家族史或以往結果提示需要檢查其餘結腸，全結腸鏡可能更合適。例如，原因
不明的缺鐵性貧血、篩檢 FIT 陽性或需要息肉追蹤檢查，都應個別評估。

全結腸鏡檢查流程（英文）

FIT 陰性但症狀持續

灌腸準備

灌腸通常會在檢查前不久，於內鏡中心進行。

這會清潔直腸、乙狀結腸，有時也包括降結腸。偶爾，軟式乙狀結腸鏡仍需要完整的清腸準備；如有這種需
要，團隊會在檢查前清楚說明。

請遵守個人的飲食、飲水及禁食說明。如未收到說明或說明不清楚，請在檢查前聯絡內鏡團隊。告知團隊您
是否有腎病、心臟病及相關手術史。

藥物

提供目前使用的藥物清單，包括抗凝血或抗血小板藥、糖尿病藥及減重注射藥。不要自行停藥。如需暫時停
藥，說明應寫明何時停用及何時恢復。

往返安排

核對預約信上的地點。若計畫接受鎮靜，請按說明安排接送及檢查後的陪護。如有交通困難，請提前提出。

了解清腸準備的區別

查找預約地點（英文）

需要鎮靜嗎？

可以選擇輕度鎮靜，也可以不用鎮靜。如果您擔心檢查、以往檢查曾不舒服，或有特別偏好，請在預約前告
訴團隊。

鎮靜可讓您放鬆、困倦，但您可能仍保持清醒並記得檢查過程。團隊會監測您；如果感到不舒服，可以暫停
檢查。

https://www.gastroconsult.co.nz/
https://www.gastroconsult.co.nz/contact-4
tel:+6496231170
tel:+6499306108
tel:+6496232020
https://headless-ujsxlyangft-wiskeydelta-140b.wix-site-host.com/services/colonoscopy
https://headless-ujsxlyangft-wiskeydelta-140b.wix-site-host.com/patient-information/negative-fit-ongoing-symptoms/zh-Hant
https://headless-ujsxlyangft-wiskeydelta-140b.wix-site-host.com/patient-information/bowel-preparation/zh-Hant
https://headless-ujsxlyangft-wiskeydelta-140b.wix-site-host.com/contact
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接受鎮靜後不要自行開車回家。請遵守關於駕駛、工作、飲酒及重要決定的限制，以及檢查後陪護的要求。
感覺清醒不代表鎮靜藥效已完全消退。

鎮靜選擇與恢復安排

檢查過程是怎樣的？

請為報到、準備和恢復預留時間。整個預約所需時間比鏡頭檢查本身更長。

開始之前

團隊會核對身分、藥物、準備情況及知情同意，並與您討論預期益處、其他選擇及風險。

體位

通常採用左側臥位，膝蓋彎曲。團隊會保護您的隱私，並持續留意您的舒適度。

觀察腸道內壁

少量氣體使腸道展開，便於觀察。您可能感到脹、想排氣或短暫絞痛。排氣很正常。

內鏡預約的各個步驟

活檢與息肉

可能會取少量組織，以評估發炎或其他症狀原因，有時也會從外觀正常的內壁取樣。活檢不代表懷疑癌症，
取樣本身通常不會有感覺。

有些息肉可在本次檢查時切除。較大或複雜的息肉，或需要查看其餘結腸時，可能要另行安排全結腸鏡。報
告會說明已做的處理及下一步建議。

為什麼需要活檢

了解腸息肉

結果與後續安排

鏡頭看到的結果通常可在檢查後討論。組織樣本需要實驗室分析，最終判斷可能稍後才完成。組織結果出來
後，追蹤建議會記錄在內鏡報告及／或病理報告中。

報告會記錄鏡管到達的位置、觀察是否清楚，以及所做的活檢或治療。如症狀持續，仍可能需要其他檢查或
全結腸鏡。

如果超過告知的時間仍未收到結果，請聯絡負責團隊。如出現下述警示症狀，不要等候常規結果。

了解組織病理結果

恢復與可能風險

輕微脹氣或絞痛通常會隨排氣緩解。除非另有指示，檢查後通常可進食飲水。活檢或息肉切除後可能有少量
血跡，請遵守所收到的護理說明。

https://www.gastroconsult.co.nz/
https://www.gastroconsult.co.nz/contact-4
tel:+6496231170
tel:+6499306108
tel:+6496232020
https://headless-ujsxlyangft-wiskeydelta-140b.wix-site-host.com/patient-information/sedation-for-endoscopy/zh-Hant
https://headless-ujsxlyangft-wiskeydelta-140b.wix-site-host.com/patient-information/endoscopy-journey/zh-Hant
https://headless-ujsxlyangft-wiskeydelta-140b.wix-site-host.com/patient-information/biopsies-after-endoscopy/zh-Hant
https://headless-ujsxlyangft-wiskeydelta-140b.wix-site-host.com/patient-information/bowel-polyps/zh-Hant
https://headless-ujsxlyangft-wiskeydelta-140b.wix-site-host.com/patient-information/understanding-histology-results/zh-Hant
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乙狀結腸鏡通常是安全的。明顯出血或腸壁裂孔（穿孔）並不常見，但可能需要緊急評估，有時需內鏡治療、
住院或手術。風險取決於健康狀況、發炎及所做的治療。鎮靜可能影響呼吸或血壓，因此需要監測。

如果視野不清，檢查可能漏掉異常；鏡管未到達的腸道也無法評估。是否需要下一步檢查，應結合報告與持
續症狀判斷。

何時需要緊急求助？

檢查後如出現嚴重或加重的腹痛、持續腹脹、發熱、反覆嘔吐、大量或持續出血、頭暈欲暈或明顯不適，
請立即就醫評估。

請使用內鏡中心提供的術後聯絡電話。如無法聯絡團隊，應尋求緊急醫療服務。不要等候電子郵件回覆或
常規回診。

如昏倒、嚴重呼吸困難，或大量出血伴欲暈，請撥打 111。門診預約電話並非緊急術後服務。

請以您收到的個人準備與術後護理說明為準。

https://www.gastroconsult.co.nz/
https://www.gastroconsult.co.nz/contact-4
tel:+6496231170
tel:+6499306108
tel:+6496232020
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比較檢查路徑

軟式乙狀結腸鏡

實線：直腸與乙狀結腸。虛線：有時到達降結腸。實際範圍因
情況而異。

全結腸鏡

條件允許時檢查整個結腸，直至盲腸。

資料來源與延伸閱讀
Flexible sigmoidoscopy: patient information (NIDDK)

Flexible sigmoidoscopy (Guyâ€™s and St Thomasâ€™ NHS)

During and after the examination (Guyâ€™s and St Thomasâ€™ NHS)

Flexible sigmoidoscopy (South Tees NHS)

觀看檢查比較 · 39 秒 · 英文旁白和英文字幕

https://www.gastroconsult.co.nz/
https://www.gastroconsult.co.nz/contact-4
tel:+6496231170
tel:+6499306108
tel:+6496232020
https://www.niddk.nih.gov/health-information/diagnostic-tests/flexible-sigmoidoscopy
https://www.guysandstthomas.nhs.uk/health-information/flexible-sigmoidoscopy
https://www.guysandstthomas.nhs.uk/health-information/flexible-sigmoidoscopy/having-flexible-sigmoidoscopy
https://www.southtees.nhs.uk/resources/flexible-sigmoidoscopy/
https://headless-ujsxlyangft-wiskeydelta-140b.wix-site-host.com/patient-information/flexible-sigmoidoscopy/zh-Hant#watch-film

